Llums i ombres de la mort:
la cita ineludible del VilaPensa’23

Sol dir-se que la filosofia reflexiona sobre els problemes més universals i irresolubles:
preguntes i preocupacions per a les quals el pensament no ha trobat una resposta Unica o
una explicacio plenament satisfactoria, i que justament per aixo segueixen suscitant els
interrogants de cada present, segons la vivéncia que cada epoca en té i les eines, noves i
velles, amb les quals adreca qliestions clau de la vida. La mort, universalment ineludible,
vida rere vida s’ha perpetuat com una de les qiiestions filosofiques tan cabdals com

incomodes, tan pensada com inacabable, en la mesura que a tots ens ateny sense excepcio.

Com cadascu, aixi doncs, el VilaPensa tenia una cita pendent amb la mort. Sent un festival
que vol fer arribar la filosofia a tots els publics, la intencid de parlar del que més ignorem
i més ens afecta planava des de les primeres edicions com un dels objectius més delicats
i necessaris. La data fixada per a la mort va ser 1’abril de 2020, la tercera edicid; pero
sempre imprevisible —o en paraules d’un dels ponents d’enguany, el doctor Bardalet,
sempre inoportuna—, la mort va ser també el motiu de I’ajornament de 1’edici6 dedicada
a la mort que, en plena pandemia, es considera igualment inoportuna. Finalment, per
tancar el segon trienni de VilaPensa, la sisena edicié ha encarat les moltes preguntes de
la mort: les de sempre, les pendents, i també les noves que han sorgit aquests ultims anys.
La seva vintena d’actes ha girat al voltant no tant de qué sigui la mort, sind de com morim,

o I’oximoron que planteja la nostra mort i la dels altres: com vivim la mort.

El plantejament estructural s’ha recolzat en la mateixa premissa que les edicions anteriors:
acostar al public de fora de les aules de filosofia la reflexié dels experts sobre el tema a
través de ponencies i col-loquis, i no només des de la filosofia, sind també des d’altres
disciplines, d’entre les quals enguany s’ha reservat un espai preeminent a la medicina. A
mes, a fi d’arribar a un ventall més ampli d’institucions, com biblioteques i escoles, i a
un public més jove, també s ha apostat per altres fonts i formes de vehicular la reflexio
que complementin les exposicions magistrals i els debats: musica, teatre, videos i lectura,
juntament amb 1’expertesa de les ponéncies, han contribuit al fi que aquesta oportunitat
de pensar conjuntament la mort no caigués ni en una racionalitzacio freda, académicament
aillada, ni en la constant gravetat animica que el tema podia suscitar. Pensar la mort és
també pensar la vida, i aixi com el VilaPensa es proposava no ignorar-ne les ombres,
tampoc volia oblidar-ne les llums; de fet, en el nostre context cultural, parlar de la relacio

que establim amb la mort és treure a la llum el que sovint mirem només de redill.



L’acte inaugural a 1’auditori del VINSEUM, el vespre del 31 de marg, va ser la lectura
dramatitzada de La mort d’Ivan Ilitx de Tolstoi a carrec de Clara Cols, Joan Marc
Galimany, Lluis Laguna i Josep M. Pujol; I’acte es complementa amb la conversa, sobre
les eleccions vitals i la nostra relacidé amb els altres, d’Anna Tomas amb I’ermitana
Montserrat Domingo. Aquest primer apropament a la mort en el seu caracter d’inevitable
posa sobre la taula dues qiiestions centrals al llarg de les ponéncies: com s’enfoca en la
nostra societat ’acompanyament del moribund per part de professionals i familiars, i de
quins recursos culturals i intel-lectuals ens servim a I’hora d’explicar-nos la nostra propia
finitud, sigui negant-la, racionalitzant-la o convertint-la en part de la vida, en la mesura
que acceptar-la sigui possible. La bona rebuda de la lectura en comporta la repeticié dos

mesos després: acabat el festival, doncs, el tema i I’enfocament seguien suscitant interes.

Abans de la setmana de ponéncies tingué lloc un cineforum on, a partir de 1’episodi “Be
right back” de la série Black Mirror, Ramén Lopez de Mantaras i Xavier Montaner
comentaven els diversos riscos i les potencialitats de 1’Gs de la tecnologia, i en concret de
la intel-ligéncia artificial, en els processos de dol presents i futurs. Lopez de Mantaras,
una de les autoritats més reconegudes en IA dins de 1I’ambit ibéric, arrel dels debats més
recents sobre la IA advertia de les limitacions tecnologiques de les eines que el public ja
té a la seva disposicio. Davant d’una manca de recursos per a una terapia ja és factible
confiar el propi dol a una maquina, o a un deadbot que substitueixi el difunt; pero en
aquests casos la IA, que pot imitar pero no replicar organicament els raonaments ni les
emocions humanes, pot esdevenir una addiccio que impedeixi el procés de dol, o induir
I’usuari a consideracions perilloses pel seu propi benestar, sense que ni tan sols els
fabricants del producte puguin predir els resultats de tota interaccié amb els usuaris. | és
que ja en afers menys vitals comporta fruits inesperats i indesitjables, i la insuficiéncia de
la recerca unida als interessos empresarials agreugen encara més els problemes. Montaner,
neuropsicoleg, coincideix en recomanar prudéncia: essent el dol un proces lent, 1’Gs de la
IA pot ser util en la mesura que contribueixi a acceptar la perdua —d’una persona, d’una
relacid, d’una etapa de la vida— 0 bé ofereixi el tancament necessari per seguir endavant;
I pot ser perjudicial si el que comporta és una constant inhibicid dels sentiments dificils
pero necessaris, com pot passar amb 1’Gs de farmacs per ignorar el dolor del dol. Davant
d’aquestes possibilitats, els dos ponents posaren de relleu la importancia de parlar de la
mort; una reivindicacid reiterada en les ponencies posteriors, perque, en paraules de

Montaner, «en fer-se preguntes sobre la mort també apareixen respostes boniques».



Els actes segiients combinaren reflexio filosofica, musical i literaria. En primer lloc, el
masic i professor Ferran Sdez Mateu parla sobre la finitud i les “asticies”, o recursos
culturals 1 girs del pensament, amb que s’ha alleugerit la consciéncia de 1’acabament de
la vida, tot a partir d’una frase de Heidegger: «EIl tragic no és que les coses passin, el
tragic és estimar-les com si no passessin». D’una banda es troben intents materials de
perviure i fer perviure més enlla de la mort a través d’un record durador —anhel present
en les pintures rupestres o en I’epitafi de Seikilos, la primera peca musical conservada—.
D’altra banda, en contraposicio amb el consol que la religié ofereix en la promesa de vida
eterna, trobem 1’asticia filosofica propiament dita, consistent en canviar no el fet de la
mort o el resultat posterior sind la nostra manera de mirar. Mirar la mort des d’un angle
més favorable modifica la relacié que s’hi estableix, i aquesta €s la proposta estoica: no
veure-la com un mal, sin6 com un fet inevitable del curs del mén, i acceptar tot el que
conformi el curs del mén com a bo. Després del repas historic, Séez ha destacat la manca
actual d’astucies, ritus, consol i recursos en una situacié paradoxal que s’ha reconegut en
més d’una ocasio: que la sobreexposicio a la mort en mitjans de comunicacio i en la ficci6
audiovisual coincideix amb 1’absoluta llunyania de la mort real, delegada als hospitals i
als tanatoris. | és que la mort avui dia s’aparta de I’ambit domestic, i especialment dels

infants i joves, pero 1’ocultacio agreuja la nostra manca d’eines per pensar-la i digerir-la.

En segon lloc, les professores Montserrat Crespin i Ndria Sara Miras han tractat dues de
les morts més incomodes per a la reflexid, i alhora més esteses: la mort pel cancer i la
mort pel suicidi. Miras ha presentat la vida i I’obra d’Audre Lorde, poetessa afro-
americana sempre critica amb el racisme, el masclisme i I’homofobia. Després d’una vida
de lluita i supervivencia, Lorde relata en els Diaris del cancer la seva vivéencia de la
malaltia amb reflexions des de la intimitat a fi que la rabia, la por i la tristesa, pero també
la forca, no quedin silenciades pel tabd i siguin utils a les dones que, a més d’enfrontar-
se a la malaltia, suporten pressions estétiques afegides com la vergonya d’unes cicatrius
que en els homes ferits a la guerra es consideren motiu d’honor. Al seu torn, Crespin ha
situat el suicidi com a punt de fuga on convergeixen moltes causes que cal reconeixer per
a un analisi efectiu: contra els discursos que releguen el suicidi a motius psicologics i
factors individuals aillats, s’han de tenir en compte factors biologics, socials, economics
i culturals que empenyen a la decisié de llevar-se la propia vida i la converteixen en un
problema sociopolitic, de salut publica i arrelat a histories vitals complexes. Vides en que

I’eleccio de morir, la primera mort, no s’explica només en termes de llibertat o patologia.



Els dies posteriors aglutinaren el gruix dels actes. Les conferencies seguiren amb Carlos
Zanon i Xavier Aliaga, periodistes i escriptors, que amb la col-laboraci6é amb els clubs de
lectura de les biblioteques publiques de I’Alt Penedés comentaren amb els lectors la
perspectiva de la mort que apareix en les seves obres, la seva vivéncia de ’escriptura i la
seva Visio sobre els géneres literaris més estretament relacionats amb la mort, com la
novel-la negra i la policial, diferenciant-ne el tractament narratiu que les morts hi reben.
El mateix dia tingué lloc una lectura dramatitzada de Hamlet per part de 1’actor Alejandro
Bordanove, acompanyada dels comentaris de Xavier Alberti, director del Teatre Nacional
de Catalunya, sobre els rols de la mort en les obres de Shakespeare, on la responsabilitat
ultima de les eleccions vitals i mortals ja no es deixa en mans de Déu, sind que recau en
els personatges i en la seva disposicio vers la transcendéncia. EI mateix dia, en el marc
del VilaPensa Educacio, Llatzer Garcia, Elies Barbera i Marta Montiel van representar a
Cal Bolet I’obra teatral No m ‘oblideu mai sobre el suicidi juvenil, en augment des d’anys
enrere. L’obra es dirigia als estudiants de secundaria i integra un col-loqui posterior del
psicoleg Isaac Lloveras amb el public; la seva bona rebuda es valora com un dels éxits

d’aquesta edicio en 1’aposta per compartir espai i reflexio amb el pablic adolescent.

Un altre dels esdeveniments més rellevants de 1’edicié ha sigut la Jornada de Bioética
Sentir i pensar la mort al Forum Berger Balaguer, organitzada perqué al llarg d’un mati
els professionals de I’ambit sanitari posessin en comt obertament el seu treball amb la
mort, el dol i ’acompanyament per trencar el tabu amb les converses necessaries tant dins
de la professié com en la quotidianitat domestica. Com ha evidenciat la doctora Montse
Esquerda en la conferéncia inaugural, malgrat que la mort dels altres remet a la propia i
per tant, com a fenomen comunitari que és, sempre té alguna cosa a veure amb un mateix,
actualment s’exclou la mort de la narracié de la propia vida, s’evita tot recordatori de la
mortalitat 1 la mateixa visi6 dels morts, 1 culturalment s’han perdut els simbols 1 els rituals
que solien integrar la mort en la nostra experiéncia per fer-la pensable, com el repic de
les campanes o el vestir de dol. Davant d’aixo, parlar més freqientment de la mort i
plantejar-se com volem morir ens ajudaria a viure i morir millor, perqué no es tracta de
perdre la por a la mort, o d’obsessionar-se amb com evitar-la, essent la mort inevitable;
sind d’evitar fer més traumatic el moment de la mort tant pels que moren com pels que
viuen. Amb aquest objectiu, la jornada ha acollit taules rodones, testimonis, dialegs i
debats, amb especial atencid a I’eutanasia des de perspectives diverses, a fi de contribuir

a fer espai per la conversa sobre la mort i incloure-la de nou en la cultura i la comunitat.



Closa la jornada de bioética, al vespre tingué lloc un dels actes principals més esperats:
la conferéncia del filosof francés Michel Onfray en debat amb 1’antropoleg Adria Pujol.
La intervencié d’Onfray, ateu defensor d’una visi6 hedonista de la vida i un dels grans
noms de I’escena filosofica actual, va enregistrar-se préviament en forma d’entrevista 1
va retransmetre’s al VINSEUM en exclusiva. A més d’acostar al public les idees d’un
filosof internacionalment reconegut, com es proposa cada edicié del VilaPensa, 1’acte
també ha permes ponderar el seu posicionament respecte de la religio, la psicoanalisi i la
literatura amb el fil conductor de la mort, que per Onfray ha de servir a qui hi reflexiona
per viure plenament la vida present, sense rebutjar-la ni postergar cap esperanca a una
vida ulterior com fa la fe. Onfray, que, molt critic amb tota religié es presenta com a
nietzschea radical i reivindica la centralitat epicdria del plaer, veu la filosofia com
I’oportunitat de viure i treballar amb la vida sense sotmetre’s a les mentides metafisiques
i escatologiques que permeten matar i morir amb plena serenitat pel Déu i el paradis dels
monoteismes. La replica de Pujol ha incidit en els aspectes més febles del discurs
d’Onfray, com els limits conceptuals del seu abordatge de la religio6 —que des de
I’antropologia es pot veure com el gran intent en tota cultura d’oferir resposta a la mort,
al mal i al dolor— i I’estretor dels referents literaris i filosofics esmentats —francesos la
gran majoria— a fi de situar la ferma proposta del filosof en un entramat teoric més ampli,

i garantir la distancia necessaria per a la valoracid critica, filosofica, per part del public.

Seguint amb la religio, pero des d’una altra perspectiva, a la nit tingué lloc 1’acte del poeta
Alberto Manzano i el grup Arid sobre Leonard Cohen a la Casino Sala SAM; els vincles
del masic i de la seva produccio amb el judaisme i el budisme tambe plantegen al public
la seva visio de la mort i la pregunta per com pot un preparar-se per morir. L’endema, la
penultima de les ponéncies principals fou a carrec del metge forense Narcis Bardalet, que
comparti el que, en paraules seves, al llarg de quaranta anys d’experiéncia li han ensenyat
les morts per entendre millor la vida; per exemple, que és preferible morir a casa que a
un hospital, i que aixi els infants de casa també veuen el mort, fet que Bardalet valora,
com altres ponents, perqué la visié de la mort porta a plantejar-se la vida. Per la seva
familiaritat a través dels cadavers amb 1’agonia i la violéncia conclou que, malgrat que
fins i tot Déu va téemer la mort, no és tan diferent la mort del naixement, moments dels
quals no es guarda record: preocupen més el dolor en vida i la forma de morir. | és que
malgrat les esperances religioses o transhumanistes que un pot tenir de viure després de

la mort, la mort, que posa el punt i final de tot, mai arriba quan ni com un voldria.



El punt i final dels actes principals 1’han posat el filosof Xavier Escribano, el music Carles
Sans i la cantant Anna Roig a través de tres exemples de chanson francaise —Nantes, La
rua Madureira i Le moribond— que fan de la vivéncia de la mort, propia i de 1’altre,
ocasio de cant, com els filosofs n’han fet de reflexié. Sovint suficient: perqué si Epicur
tranquil-litza sobre la propia mort en recordar que propiament no ens afecta, perqué en
morir ja no hi som, no dona resposta al dolor per la mort de I’altre; i si Sant Agusti, en
canvi, expressa 1’esquingament interior que provoca la mort d’un amic, les conclusions
que n’extreu en clau religiosa poden ser vanes per a I’ateu. La reflexio musical i filosofica
sobre la nostra temporalitat en contrast amb el nostre desig d’eternitat no ha mancat de
I’humor que ens permet prendre distancia del que més ens preocupa, perqué aixi com la

ironia socratica reforca les preguntes, certa lleugeresa dona forces al pensament més greu.

Tornant al VilaPensa Educacio i als actes del Més VilaPensa, la lleugeresa i la gravetat
amb qué ens prenem la mort en la ficcio —de la ficcié que son els dialegs platonics fins
als dibuixos animats— ha estat I’eix tematic de la xerrada oferta als instituts per Antoni
Mari i Emma Grau. Contrastant amb 1’esmentada distancia, el concurs de microrelats “Es
la tribu qui educa” ha proposat a les escoles de 1’ Alt Pened¢s, com a tema d’enguany, la
mort de I’avia amb ulls d’infant. Al seu torn, el col-loqui de Julia Guillamon, Jordi Arnan
i Josep Maria Llurd sobre el llibre Les hores noves ha repensat les formes de vida al
territori en clau local. El mes d’abril ha finalitzat amb el Réquiem Nocturn de Pere Faura,
espectacle de dansa eclectic i ritualista que expressa la bellesa de la mort implicada en el
procés de creacio artistica. Sobre la renovacié de la vivencia ritual de la mort, al llarg
d’aquests mesos també s’han pogut visitar les dues exposicions realitzades en el marc del
festival: la instal-lacid Sit tibi terra levis de Maria José Planells a la Sala Trinitaris, que
ha ofert un espai per prendre consciencia de la finitud, de la materialitat i dels simbols
que ens permeten relatar la vida, ordenar-ne els temps i donar-li un sentit narratiu; i, al
VINSEUM mateix, la microexposicié La mort ens travessa, configurada per peces de la

col-leccid del museu vinculades amb la mort, i que han acollit el pablic de cada sessio.

La filosofia s’enunciava com a preparacio per a la mort en una invitacio a pensar la vida
que estem vivint des de la perspectiva radical del fi. Si tornar a pensar la mort és tornar a
pensar la vida, la reflexié sobre el punt i final comporta un punt i a part en el propi curs
vital; un mirar enrere, agafar aire i reflexionar com seguir endavant mentre res s’atura.
Aixi s’ha clos el festival, amb un video que recull els primers sis anys de VilaPensa: un

recordatori de tot el que s’hi ha parlat, i del que queda per parlar mentre dura la vida.
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